Практическая работа 1
Тема: Определение содержания воды в собственном организме
Цель: определить содержание воды в собственном организме, проанализировать изменения содержания воды в разном возрасте, в различных тканях.
Оборудование: весы для определения массы тела.
Ход работы
Информационный ресурс
Содержание  в воды  в организме взрослого человека в пределах 60 – 70 %  от массы тела. В организме  эмбриона человека – 95%, новорожденного -80% воды. У пожилых людей на долю воды приходится  55-60% от массы тела. 70%  всей воды организма находится внутри клеток (в цитоплазме), 30% - во внеклеточной жидкостях (плазма крови, лимфа, тканевая жидкость). Содержание воды в различных тканях неодинаково (см.табл.) Объясните приведенные в табл.данные.
	Стекловидное тело глаза
	99%

	Кровь
	92%

	Почки
	82%

	Мозг
	85%

	Мышцы
	75%

	Жировая ткань
	25-30%

	Костная ткань
	20%

	Зубная эмаль
	0,2%


В здоровом организме наблюдается поддержание водного баланса, сопровождающееся сбалансированным поступлением воды (например,  в составе пищи) и выделением воды (в составе мочи, выдыхаемого воздуха, пота, кала). Водный обмен является составной частью общего обмена веществ. Вода поступает в организм в виде жидкости (48%) и в составе плотной пищи (40%), остальные 12% образуются в процессе метаболизма. Метаболическая вода образуется в результате  окисления органических веществ, так при окислении  100 жира выделяется 110 г воды, 100 углеводов- 55,5 г воды.
Методика расчетов. Для определения массовой доли воды в организме можно воспользоваться следующей формулой: 
Содержание воды (в г.) = 0,65  (масса тела в г.)
Проведите расчеты, запишите результат. ______________________________________________________________________________________
Это интересно:
 Е. Mellits A.D. Cheek (1970) предложили уравнение для расчета количества воды и жира в организме на основании антропометрических данных. Они обследовали людей в возрасте от 1 года до 34 лет и установили линейную зависимость содержания воды (в л) в организме от массы тела (в кг):для мужчин общее содержание воды = 1,065+0,603 х (масса тела);для женщин общее содержание воды = 1,874+0,493 х (масса тела).Проведите расчеты.____________________________________________
________________________________________________________________(дополнительное задание)
_______________________________________________________________________________________
Вывод. Объясните, почему содержание воды в организме с возрастом человека уменьшается.________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________Важно знать! ОБЕЗВОЖИВАНИЕ ОРГАНИЗМА (дегидратация) - патологическое состояние, обусловленное уменьшением содержания воды в организме. Потеря воды, соответствующая снижению массы тела на 10-20%, опасна для жизни; лишение воды исходно здорового взрослого человека приводит к смерти через 7-10 дней, а в условиях жаркой сухой атмосферы - через 3-5 дней. К наиболее частым причинам развития дегидратации относятся: чрезмерно интенсивное потоотделение, тепловой удар, обильный диурез (мочевыделение), сахарный и несахарный диабет, острая диарея или рвота, малое потребление воды. Важные признаки обезвоживания: чувство жажды, сухость во рту, уменьшение потоотделения, снижение объема отхождения мочи, изменение цвета мочи (до темно-желтого), появление темных кругов под глазами, головокружение, головная боль, общая слабость, снижение тургора кожи (недостаточная эластичность), нарушения сознания, снижение артериального давления.

